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Пояснительная записка
  Учебный план (система образовательной деятельности) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Усадский детский «Волшебный замок» Высокогорского муниципального района Республики Татарстан (далее по тексту – Учреждение) составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения. 
Нормативно-правовые документы:

Федеральные документы:

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;

4. Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»

5. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», «Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Региональные документы: 


1. Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013 г. №68-3РТ.

Документы учреждения:

Устав утвержден постановлением исполнительного комитета Высокогорского муниципального района Республики Татарстан от 27.11.2018 №2540.

Иные локально-нормативные акты Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Усадский детский сад «Волшебный замок» Высокогорского муниципального района Республики Татарстан.

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
 принцип научной обоснованности и практической применимости;
 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и
возможностями образовательных областей;
 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;
 соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
        В структуре учебного плана выделяются: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Обязательная часть Программы

В соответствии с ФОП ДО п.14.1 целью Программы является разностороннее развитие дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Цель Программы достигается через решение следующих задач, согласно ФОП ДО п.14.2.:

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования (далее ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа: - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Сөенеч - Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова.- Казань: Магариф- Вакыт, 2016-191 с.

Цель: проектирование социальных ситуаций развития русскоязычного ребенка с использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, взаимоотношение с представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие формы активности.

Задачи:

1)обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

2)формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

3)обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования в области казаневедения (краеведения);

4)создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других национальностей;

5)объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов;

6)формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона;

7)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах семейного воспитания, в оценке качества образовательных процессов Организации.

Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных отношений, связанная с условиями, традициями и укладом МБДОУ «Усадский детский сад «Волшебный замок», подробнее описана в рабочей программе воспитания (п.2.8. Программы).

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы

Обязательная часть Программы

Согласно ФОП ДО п.14.3. и ФГОС ДО п.1.4. Программа построена на следующих принципах:

1)полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3)содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе- взрослые);

4)признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5)поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6)сотрудничество ДОУ с семьей;

7)приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

8)формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

9)возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

10)учет этнокультурной ситуации развития детей.

Программа построена на следующих подходах:

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности ребенка;

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития;

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- субъектных;

4) комплексно – тематический подход – соединение образовательных областей в единое целое на основе принципа тематического планирования образовательного процесса.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Сөенеч-Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного образования/ Р.К. Шаехова.- Казань: Магариф- Вакыт, 2016-191 с.

Программа построена на следующих принципах:

-поддержка разнообразия детства;

-сохранения уникальности и самоценности детства;

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей;

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

-сотрудничество Организации с семьей;

-сетевое взаимодействие с организациями;

-индивидуализация образования;

-возрастная адекватность образования;

-развивающее вариативное образование;

-полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей;

-инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения поставленных целей;

-культуросообразность;

-«диалог культур».

Подходы в части, формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с принципами и подходами обязательной части Программы.

1.1.3. Значимые для реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
МБДОУ «Усадский детский сад «Волшебный замок», является звеном муниципальной системы образования Высокогорского района Республики Татарстан. Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Концепция МБДОУ «Усадский детский сад «Волшебный замок» предполагает создание полноценных условий для развития детей дошкольного возраста с учетом индивидуальных потребностей и возможностей каждого воспитанника на основе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия работников ДОУ и родителей (законных представителей) детей в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам педагогический коллектив ДОУ относит: 

-количество групп и предельная наполняемость;

-возрастные характеристики воспитанников; 

-кадровые условия;

-региональные особенности (национально-культурные, демографические,  климатические);

-материально-техническое оснащение;

-социальные условия и партнеры.

Количество групп и предельная наполняемость 

В МБДОУ Усадский детский сад «Волшебный замок» функционирует 5 групп общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста от 3-х лет до прекращения образовательных отношений. 


	Группы
	Направленность
	Возраст детей
	Кол-во групп
	Предельная наполняемость по САНПИН п.3.1.1. СП 2.4.3648-20 

	Младшая «Йолдызлар»
	Общеразвивающая 
	3-4
	1
	23

	Средняя «Созвездие»
	Общеразвивающая
	4-5
	1
	26

	Старшая «Кояшкай»
	Общеразвивающая
	5-6
	1
	30

	Подготовительная «Улыбка»
	Общеразвивающая
	6-7
	1
	29

	Старшая «Капитошки»
	Общеразвивающая
	5-6
	1
	30


Направленность деятельности групп МБДОУ «Усадский детский сад «Волшебный замок» отвечает социальному заказу и образовательным потребностям родителей воспитанников.

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.
        В 2025-2026 учебном году в Учреждении функционируют 5 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
· Младшая группа (3 - 4 года) - 1 группа
· Средняя группа (татарская) (4 - 5 лет) - 1 группа
· Старшая группа (5 - 6 лет) - 2 группы
· Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) – 1 группа
  В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами максимально допустимый объем образовательной нагрузки для воспитанников в возрасте с 3 до 4 лет максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, продолжительность образовательной деятельности составляет не более 15 минут;
для воспитанников в возрасте с 4 до 5 лет максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут, продолжительность образовательной деятельности составляет не более 20 минут;
для воспитанников в возрасте с 5 до 6 лет максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут, продолжительность образовательной деятельности составляет не более 25 минут;
для воспитанников в возрасте с 6 до 7 лет максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа, продолжительность образовательной деятельности составляет не более 30 минут;
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.
Перерывы между образовательной деятельностью составляет 10 минут. Во время проведения образовательной деятельности обязательно проводится динамическая пауза.
Продолжительность учебного года составляет 36 недель.
Учебный план на 2025-2026 учебный год.
Примерное планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе
	Организованная образовательная деятельность
	Младшая группа

	Средняя группа

	Старшая группа

	Подгото
вительная к школе
группа
	Старшая группа


	Физическая культура 
	3
в помещении

	3 
в помещении

	3
2 в помещении
1 на воздухе
	3
2 в помещении
1 на воздухе
	3
2 в помещении
1 на воздухе

	Познание
Формирование элементарных математических представлений 
	1

	1
	1
	2

	1

	Познание 
Ознакомление с окружающим миром
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	1
	1

	1

	1


	Татарский (родной) язык 
русский язык (в татарской группе) 
	2
в режимные моменты

	3
в режимные моменты

	3 
в режимные моменты

	3 
в режимные моменты

	3 
в режимные моменты


	Коммуникация:               развитие речи/обучение грамоте 
	1

	1

	2

	2
1
1
	2


	Художественное творчество:
· Рисование

	2
1
	2
1

	3
2 
1 в режимные моменты

	3
2

	3
2 
1 в режимные моменты


	· Лепка/аппликация чередуются

	1
Чередуются 

	1
Чередуются 

	1
Чередуются

	1
Чередуются

	1
Чередуются


	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	10
	10
	10
	11 
	10

	Итого (максимальная нагрузка)
	10
	10
	10
	14
	10

	Взаимодействие 
взрослого с детьми 
в различных видах деятельности
	Младшая группа

	Средняя группа

	Старшая группа

	Подгото
витель
ная к школе
группа
	Старшая группа


	Чтение художественной литературы
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность  
	1 в режимные моменты

	1 в режимные моменты

	1 в режимные моменты

	1 в режимные моменты

	1 в режимные моменты


	Игровая деятельность
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства 
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
	Младшая группа

	Средняя группа

	Старшая группа

	Подгото
вительная к школе
группа 
	Старшая группа


	Самостоятельная игра
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Оздоровительная работа
	Младшая группа

	Средняя группа
татарская
	Старшая группа 

	Подгото
вительная к школе
группа 
	Старшая группа 


	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


 












